
É T U D E  B I B L I Q U E

Vous êtes-vous déjà senti impuissant dans votre vie chrétienne ? Les tentations semblent-elles 
avoir raison de vous facilement ? Tombez-vous continuellement ? Peut-être pensez-vous : « Le 
christianisme peut offrir plus que ça. Où est donc sa puissance ? Pourquoi est-ce que je vis des 
échecs frustrants ? J’ai fait l’expérience de la grâce de Dieu pour mes anciens péchés, mais 
maintenant, je désire ardemment sa puissance pour vivre une vie différente et victorieuse. »
     Vous n’êtes pas seul. D’autres chrétiens engagés ont éprouvé les mêmes sentiments. Dans 
notre étude d’aujourd’hui, nous allons découvrir comment obtenir la même puissance qui a 
ressuscité Jésus d’entre les morts, puissance qui nous permettra d’être moralement forts et 
de remporter la victoire.

1. Comment l’apôtre Paul a-t-il décrit le dilemme auquel tout chrétien est confronté ?
« Ce qui est bon, je le sais, n’habite pas en moi, c’est-à-dire dans ma chair : j’ai la volonté, mais non le  
pouvoir de faire le bien. » (Rm 7.18, LSG)

a. Ce qui est n’habite pas en moi.

b. Nous avons la , mais

c. non le de faire le bien.

2. Où Paul a-t-il trouvé la solution à ce problème ?
« Misérable que je suis ! Qui me délivrera du corps de cette mort ?… Grâces soient rendues à Dieu par  
Jésus-Christ notre Seigneur ! » (Rm 7.24,25, LSG)

La solution à l’échec continuel de la vie chrétienne se trouve dans une relation avec

  notre Seigneur.

Il n’y a qu’une réponse au problème de l’échec continuel et de la frustration constante que 
causent nos péchés. Jésus rend le faible fort. Il transforme les croyants vaincus en croyants 
victorieux. Il détache les chaînes de la servitude et nous renvoie libres pour le servir et pour 
être en bénédiction aux autres par notre témoignage.

3. Après quoi soupirait l’apôtre Paul ?
« Et même je regarde toutes choses comme une perte, à cause de l’excellence de la connaissance de Jésus-Christ 
mon Seigneur, pour lequel j’ai renoncé à tout, et je les regarde comme de la boue, afin de gagner Christ, […] 
afin de connaître Christ, et la puissance de sa résurrection, et la communion de ses souffrances, en devenant 
conforme à lui dans sa mort » (Ph 3.8,10, LSG).

Paul désirait regarder toutes choses comme une                                                             , à cause de

de la                                                  de                                              -                                                      son 

Son cœur désirait connaître                                                    et la                                                  de sa

Quel est donc le secret pour une vie chrétienne remplie de joie plutôt que d’échec et de  
frustration ? C’est de « connaître Christ et la puissance de sa résurrection ». La résurrection 
du Christ constitue l’une des vérités centrales du Nouveau Testament.
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4. Quel titre Jésus a-t-il adopté pour se révéler à l’apôtre Jean sur l’île de Patmos ?
« Ne crains point ! Je suis le premier et le dernier, et le vivant. J’étais mort ; et voici, je suis vivant aux siècles des 
siècles. » (Ap 1.17,18, LSG)

Jésus est le                                                                                          et le .

Jésus était , 

mais maintenant, il est aux siècles des siècles.

Le christianisme n’est pas simplement l’un des autres systèmes de croyances du monde.  
Jésus est vivant. Sa puissance est à notre disposition. Tout comme notre Seigneur ressuscité 
a conquis le tombeau et nous a affranchis du royaume de la mort, nous pouvons vivre une  
vie nouvelle par la puissance de sa résurrection.

5. Comment Paul a-t-il décrit l’effet de la puissance de la résurrection dans notre propre vie ?
« Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Christ d’entre 
les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. » (Rm 8.11, LSG)

a. L’                                                                        a ressuscité d’entre les morts.

b. Le même Saint-Esprit rendra la à nos corps mortels.

Voilà une vérité étonnante. Le même Saint-Esprit qui a ressuscité Jésus d’entre les morts  
entrera dans notre vie par la foi, et transformera notre mort spirituelle en vie spirituelle.  
Une nouvelle force spirituelle sera nôtre par la puissance de l’Esprit.

6. Si nous abandonnons notre vie à Jésus, et si nous sommes désireux d’être unis à lui par 
« une mort semblable à la sienne », de quelle promesse pouvons-nous nous réclamer ?
« Car si nous avons été unis à lui par une mort semblable à la sienne, nous le serons aussi par une résurrection 
semblable à la sienne. » (Rm 6.5, SEM)

Si nous sommes unis à lui par une mort semblable à la sienne, nous le serons aussi par une

  à la sienne.

Mourir avec Christ, c’est lui céder entièrement notre vie, lui demander de permettre à notre 
ancienne nature d’être crucifiée sur la croix avec lui. Il promet que si nous mourons avec lui, 
nous ressusciterons en nouveauté de vie par la puissance de sa résurrection.

7. Quelle invitation reçoivent tous ceux qui répondent à la promesse d’une vie nouvelle ?
« Approchons-nous donc avec assurance du trône de la grâce, afin d’obtenir miséricorde et de trouver grâce,  
en vue d’un secours opportun. » (He 4.16)

Nous pouvons nous approcher du                                                             de la                          

afin d’obtenir                                                                                    et de trouver  

Jésus souhaite de tout son cœur changer nos défaites en victoires. Il a vaincu les 
tentations du diable et a conquis la mort même. Il nous invite à participer à 

cette victoire, par l’Esprit, dans la puissance de la résurrection.
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