
La plupart des gens craignent la mort. La Bible dit que les êtres humains sans Christ sont 
« toute leur vie retenus dans l’esclavage » à cause de leur crainte de la mort (He 2.15).  
Pour beaucoup, la vie ne semble être qu’un voyage dans l’inconnu. Mais Jésus anéantit 
la peur de la mort pour ceux qui croient en lui. Il a pénétré dans le domaine de la mort 
et l’a conquis. Il a attaqué la mort de front et en est sorti victorieux. Dans notre leçon 
d’aujourd’hui, nous allons étudier comment la victoire de Jésus sur le tombeau nous donne 
l’espérance en face de la mort.

1. Quelle assurance Jésus nous donne-t-il en face de la mort ?
« Moi je suis le premier et le dernier, le vivant. J’étais mort, et me voici vivant aux siècles des siècles.  
Je tiens les clés de la mort et du séjour des morts. » (Ap 1.18)

Décrivez dans vos propres mots ce que signifie « Je tiens les clés de la mort et du séjour des morts ».
 

2. Jésus, le Fils de Dieu, a existé de toute éternité avec Dieu le Père. Quel mot décrit 
l’autorité de Jésus sur la vie et la mort ?
« Personne ne me l’ôte, mais je la donne de moi-même ; j’ai le pouvoir de la donner et j’ai le pouvoir de la 
reprendre » (Jn 10.18).

Jésus a le sur la vie et la mort, sur sa vie et la nôtre.

Puisque Jésus existait avec le Père de toute éternité, et qu’il n’a jamais eu de commence-
ment et n’aura jamais de fin, il a la vie éternelle en lui-même (voir Jn 1.1-4 ; Ap 1.8).

3. Comment Jésus a-t-il rassuré Marthe après la mort de son frère Lazare ?
« Jésus lui dit : Je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi vivra, quand même il serait mort »  
(Jn 11.25, LSG).

Jésus a dit qu’il est la                                                                       et la

4. À l’époque de Jésus, la plupart des Juifs croyaient à la vie après la mort. Que croyait 
Marthe au sujet de la résurrection ?
« Je sais, lui répondit Marthe, qu’il [Lazare] ressuscitera à la résurrection, au dernier jour. » (Jn 11.24, LSG)

Marthe croyait qu’elle retrouverait son frère Lazare au 
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5. Comment Jésus a-t-il montré sa puissance sur la mort ce jour-là ?
« Ayant dit cela, il cria d’une voix forte : Lazare, sors ! Et le mort sortit, les pieds et les mains liés de bandes,  
et le visage enveloppé d’un linge. Jésus leur dit : Déliez-le, et laissez-le aller. » (Jn 11.43,44, LSG)

Jésus a révélé sa puissance sur la mort en ressuscitant Lazare des  .

6. Sur quoi pouvons-nous fonder notre espérance lorsque nous sommes confrontés  
à la mort ?
« Et si l’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité Christ  
d’entre les morts rendra aussi la vie à vos corps mortels par son Esprit qui habite en vous. » (Rm 8.11, LSG)

Celui qui a   Christ d’entre les  

rendra aussi la à vos corps mortels.

La résurrection de notre Seigneur nous donne une espérance incroyable au moment  
de notre rendez-vous avec la mort. Puisque Jésus est ressuscité et a vaincu la mort,  
nous pouvons nous aussi anticiper avec foi la résurrection par la même puissance qui a 
ressuscité Jésus.

7. Selon l’apôtre Paul, quand la résurrection se produira-t-elle ? 
« Voici, en effet, ce que nous vous déclarons d’après la parole du Seigneur : nous les vivants, restés pour  
l’avènement du Seigneur, nous ne devancerons pas ceux qui sont morts. Car le Seigneur lui-même, à un signal 
donné, à la voix d’un archange, et au son de la trompette de Dieu, descendra du ciel, et les morts en Christ 
ressusciteront premièrement. » (1 Th 4.15,16, LSG)

Les morts ressusciteront à du Seigneur.

8. Quelle grande promesse se réalisera à la résurrection du peuple de Dieu ? 
« Lorsque ce corps corruptible aura revêtu l’incorruptibilité, et que ce corps mortel aura revêtu l’immortalité, 
alors s’accomplira la parole qui est écrite : La mort a été engloutie dans la victoire. » (1 Co 15.54, LSG)

La                                                                                  a été engloutie dans la .

Ne craignons pas la mort. Elle est un ennemi vaincu. Jésus l’a affrontée résolument à la 
croix et l’a vaincue par sa résurrection. À son retour, nous recevrons en réalité ce que nous 
recevons maintenant par la foi. En Jésus, la victoire sur le tombeau est déjà remportée.

                                      Le mois prochain,  
                    dans notre étude biblique intitulée   

                « La puissance de la résurrection », 
                 nous examinerons ce que la Bible dit au sujet  

                 de la vie après la mort.
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