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Partout dans la Bible, Dieu insiste considérablement sur I'importance d'une bonne santé.
Aujourd’hui, chrétiens et non-chrétiens se préoccupent de leur santé. La plupart des gens
veulent certainement vivre plus longtemps et réduire leur risque de maladie. Bien que cette
motivation soit louable, ce n'est pas pour cette seule raison que Dieu a donné a son peuple
des principes de santé dans les Ecritures. Notre étude biblique d’aujourd’hui se propose de
jeter un nouveau regard sur la santé.

1.A quoi I'apdtre Paul compare-t-il notre corps ? Quelle illustration utilise-t-il pour

décrire le corps humain ?
« Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-Esprit qui est en vous, que vous avez re¢u de Dieu,
et que vous ne vous appartenez point a vous-mémes ? » (1 Co 6.19, LSG)

Notre corps est le du Saint-Esprit.

2. Puisque notre corps est le temple de Dieu, quel appel Paul fait-il ? Dans les textes
suivants, encerclez chaque mot décrivant le mieux I'appel de I'apotre.

a. « Car vous avez été rachetés a un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans votre esprit,
qui appartiennent a Dieu. » (1 Co 6.20, LSG)

b. « Soit donc que vous mangiez, soit que vous buviez, soit que vous fassiez quelque autre chose, faites tout
pour la gloire de Dieu. » (1 Co 10.31, LSG)

L'appel de Dieu est simple et direct : il nous invite a le glorifier dans tout ce que nous
faisons. Son message de santé, ¢c'est que nous le glorifions par nos habitudes physiques.
[l nous aime et veut que nous soyons en bonne santé.

3. Pourquoi I'apdtre Paul nous pousse-t-il a présenter notre corps comme un sacrifice
vivant a Dieu ?

« Je vous exhorte donc, freres, par les compassions de Dieu, a offrir vos corps comme un sacrifice vivant, saint,
agréable a Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable. » (Rm 12.1)

Offrir notre corps a Dieu est notre culte

Bien qu'il soit certainement raisonnable d’offrir a Dieu notre corps, une chose plus profonde
se dégage ici. Les sacrifices étaient offerts comme un élément des services religieux d’lsraél.
Une version biblique traduit « culte raisonnable » par « culte spirituel » (SEM). Tout comme
I'ancien Israél offrait des sacrifices a Dieu en guise d'adoration, nous offrons notre corps
comme un sacrifice vivant en actes d'adoration spirituelle lorsque nous suivons les principes
de santé divins. Vivre sainement a la gloire de Dieu est un acte d'adoration spirituelle.

4.le message des derniers jours de Dieu pour préparer un peuple pour le retour de
Jésus inclut-il celui de la santé ?

« Que le Dieu de paix vous sanctifie lui-méme tout entiers, et que tout votre étre, Uesprit, 'dme et le corps, soit
conservé irrépréhensible, lors de I'avenement de notre Seigneur Jésus-Christ ! » (1 Th 5.23, LSG)
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a. Sanctification — Par son Saint-Esprit, Dieu se propose de nous changer tout
b. Dieu désire conserver irrépréhensible notre

1)

2)

3)

Il'y a un rapport entre la santé physique, émotionnelle et spirituelle. De mauvaises
habitudes de santé affectent nos processus de pensée. Dieu communique avec nous a
travers notre esprit par son Saint-Esprit. Nous devrions livrer au Seigneur toute pratique
qui entrave le canal par lequel son Esprit communique avec nous.

5.Le prophéte Esaie décrit les merveilleuses promesses de Dieu a ceux qui servent
les autres de fagon désintéressée et leur sont en hénédiction. Lisez le texte suivant

et encerclez les quatre dons que Dieu accorde a ceux qui vivent pour étre en hénédiction
aux autres.

« Alors ta lumiére poindra comme aurore, et ta guérison germera promptement ; ta justice marchera devant
toi, et la gloire de I'Eternel sera ton arriére-garde. » (Es 58.8)

Il'y a une relation entre la lumiére (la vérité), la guérison, la justice, et la gloire. En vivant
une vie totalement consacrée a Dieu, nous marchons dans sa lumiére (la vérité), nous
aspirons a ce qu'il nous donne une guérison totale et ouvre notre coeur a sa justice,

et désirons révéler sa gloire.

6. L'apotre Jean fait écho au désir divin a notre égard. Lisez le texte suivant et décrivez

ce que le ciel souhaite pour vous.
« Bien-aimé, je souhaite que tu prospéres a tous égards et que tu sois en bonne santé, comme prospeére ton
ame. » (3Jn2)

Dieu désire que nous

7 . Quand ferons-nous I'expérience de la restauration physique, mentale et spirituelle

totale que Dieu désire ?
« Je vis un nouveau ciel et une nouvelle terre ». « Il essuiera toute larme de leurs yeux, la mort ne sera plus,
et il W’y aura plus ni deuil, ni cri, ni douleur, car les premiéres choses ont disparu. » (Ap 21.1,4)

Ce n'est que dans la que les premiéres choses

Dieu nous a promis une guérison et une restauration complétes et finales. D'ici-13, il nous
invite a le glorifier dans notre corps. En permettant a sa Parole de guider nos choix, et en
lui offrant notre corps comme un temple en guise d'habitation pour son Esprit, nous lui
donnons gloire maintenant, et attendons avec impatience le jour ot nous recevrons notre

nouveau corps glorieux, immortel, complétement restauré, pour le glorifier I'éternité
durant.

Notre prochaine étude,
« Quand les esprits parlent»,
démasquera certaines illusions sataniques
du temps de la fin.
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