
É T U D E  B I B L I Q U E

Avez-vous déjà souhaité découvrir un oasis de paix dans ce monde où le stress est omnipré-
sent ? Y a-t-il des moments où votre vie semble remplie de soucis ? L’avenir vous inquiète-t-il ?
Dieu a créé cet oasis de paix après lequel notre cœur soupire. Le sabbat est le symbole 
éternel de son amour pour nous. Son repos du sabbat nous rappelle chaque semaine qu’il 
nous a créés et ne nous a pas oubliés.

1. Quelles sont les trois choses spécifiques que Dieu a faites le sabbat du septième jour ?
« Dieu bénit le septième jour et le sanctifia, car en ce jour Dieu s’était reposé de toute l’œuvre qu’il avait 
créée. » (Gn 2.3)

a. Dieu 

b. Dieu  

c. Dieu  

Bien qu’il soit possible de recevoir la bénédiction de Dieu dans notre adoration de tous les jours, 
nous ne pouvons recevoir la bénédiction du sabbat que si nous adorons Dieu pendant son  
sabbat. Le septième jour comporte une bénédiction spéciale ; c’est le jour que Dieu a sanctifié.

2. Que promet Dieu à ceux qui gardent son sabbat ?
« Heureux l’homme qui fait cela, et le fils de l’homme qui y demeure ferme, gardant le sabbat, pour ne point le 
profaner, et veillant sur sa main, pour ne commettre aucun mal ! » (Es 56.2, LSG)

Dieu promet une   à ceux qui gardent le sabbat.

Écrivez dans vos propres mots certaines des bénédictions que Dieu accorde à ceux qui gardent le sabbat.

3. Comment Dieu a-t-il décrit le sabbat ? 
« Le septième jour est le sabbat, le jour du repos : il y aura une sainte convocation. Vous ne ferez aucun ouvra-
ge : c’est le sabbat de l’Éternel, dans toutes vos demeures. » (Lv 23.3, LSG)

Le sabbat est le jour du                                                      où il y a une .

Le sabbat, nous nous reposons de nos labeurs et trouvons la paix et la joie dans la  
sainte convocation de Dieu. Convocation signifie « rassemblement ». Le sabbat est un  
rassemblement sacré, ou saint, du peuple pour rendre un culte à Dieu.

4. Comment Jésus a-t-il observé le sabbat ? Quelle était sa coutume hebdomadaire ? 
Lisez le texte suivant et encerclez les réponses.
« Il se rendit à Nazareth, où il avait été élevé, et entra, selon sa coutume, dans la synagogue le jour du sabbat. 
Il se leva pour faire la lecture ». (Lc 4.16)

Le sabbat était spécial pour Jésus. Chaque sabbat, il prenait le temps d’adorer son Père 
céleste. Jésus a aussi fait beaucoup de guérisons miraculeuses le sabbat.
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5. Que nous enseignent ces guérisons miraculeuses à propos de la célébration du  
sabbat ? Lisez le texte suivant et soulignez pourquoi Jésus a guéri les gens le sabbat.
« Si vous aviez reconnu ce que signifie : Je veux la miséricorde et non le sacrifice, vous n’auriez pas condamné 
des innocents. Car le Fils de l’homme est maître du sabbat. […] Il est donc permis de faire du bien les jours de 
sabbat. » (Mt 12.7,8,12b)

Qu’est-ce que ceci signifie pour nous aujourd’hui ?   

 

Que nous enseignent la compassion, la bonté et les bonnes œuvres de Jésus pendant le sabbat ?  

6. Qu’est-ce que le Seigneur nous invite à faire aujourd’hui ? 
« Si tu retiens ton pied pendant le sabbat, pour ne pas faire ta volonté en mon saint jour, si tu fais du sabbat tes 
délices, pour sanctifier l’Éternel en le glorifiant, et si tu l’honores en ne suivant point tes voies, en ne te livrant 
pas à tes penchants et à de vains discours, alors tu mettras ton plaisir en l’Éternel, et je te ferai monter sur les 
hauteurs du pays ». (Es 58.13,14)

Le Seigneur nous invite à :

a. retenir notre 

b. faire du sabbat 

c. à sanctifier

Le Seigneur ne nous invite pas à :

a. suivre nos  

b. à nous livrer à nos  

c. et à nous livrer à de 

Le prophète Ésaïe enseigne que lorsque nous ne suivons pas nos propres voies mais  
honorons Dieu par nos paroles et nos activités le jour du sabbat, il nous fait monter sur les 
hauteurs du pays. En d’autres termes, notre vie est bénie par le sentiment de sa présence.

7. Comment passerons-nous nos sabbats au ciel ? Lisez le texte suivant et encerclez la 
réponse.
« De nouvelle lune en nouvelle lune, et de sabbat en sabbat toute chair viendra se prosterner devant moi, dit 
l’Éternel. » (Es 66.23)

Imaginez : tous les êtres célestes et tous les rachetés adoreront Dieu le sabbat ! Ils  
chanteront des hymnes de louange et des refrains d’adoration. Notre Seigneur lui-même 
parlera de son amour infini pour nous. Et il partagera sa joie ineffable de nous avoir avec 

lui pour l’éternité.
Aimeriez-vous dire à Jésus que votre cœur désire l’adorer avec les anges en ce  

premier sabbat au ciel ? Pourquoi ne pas incliner la tête maintenant et le lui dire ?

Que dit la Bible sur la santé ? Joignez-vous à nous  
pour la prochaine étude biblique intitulée :

« Bible et santé ».
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