
Certaines personnes pensent que Jésus est venu pour abolir le sabbat. Bien au contraire ! 
Jésus n’est pas venu pour détruire la loi, mais pour l’accomplir (voir Mt 5.17, 18). Accomplir 
signifie réaliser pleinement. Jésus n’est pas venu abolir le sabbat. Il est venu lui donner tout 
son sens. Les chefs juifs de son temps plaçaient des restrictions inutiles sur le sabbat de 
sorte qu’il devint un fardeau ; le sabbat était souvent un joug.

Jésus est venu pour dépoussiérer le sabbat afin qu’il brille de toute sa beauté. Il a révélé 
dans sa vie et dans ses enseignements que le sabbat est un don d’amour spécial. Dans  
notre leçon d’aujourd’hui, nous jetterons un nouveau regard sur le sabbat et redécouvrirons 
le précieux don d’amour du Christ.

1. Quelle était la coutume de Jésus le jour du sabbat ? Lisez le texte suivant et répondez 
à cette question dans vos propres mots.
« Il se rendit à Nazareth, où il avait été élevé, et entra, selon sa coutume, dans la synagogue le jour du sabbat. 
Il se leva pour faire la lecture » (Lc 4.16).

La pratique de Jésus – sa coutume – c’était d’adorer son Père céleste chaque sabbat.  
Le sabbat est d’abord et avant tout un jour d’adoration et de louange. Le sabbat est une  
célébration de la bonté, de la grâce et de l’amour de Dieu. C’est un rappel hebdomadaire  
de son amour pour nous.

2. Pourquoi les Pharisiens critiquèrent-ils les disciples de Jésus quant à leurs façons 
d’observer le sabbat ? Encerclez la réponse dans le texte suivant.
« En ce temps-là, Jésus traversa des champs de blé un jour de sabbat. Ses disciples qui avaient faim se mirent 
à arracher des épis et à manger. Les Pharisiens, voyant cela, lui dirent : Voici que tes disciples font ce qu’il n’est 
pas permis de faire pendant le sabbat. » (Mt 12.1, 2)

3. Que répondit Jésus à leur critique ? Lisez le texte et écrivez la réponse dans vos  
propres mots.
« Si vous aviez reconnu ce que signifie : Je veux la miséricorde et non le sacrifice, vous n’auriez pas condamné 
des innocents. Car le Fils de l’homme est maître du sabbat. » (Mt 12.7, 8)

Cette expérience révèle clairement qu’à titre de Seigneur du sabbat, Jésus œuvre pour  
répondre aux besoins de son peuple. Le sabbat n’est pas un jour d’esclavage, mais un jour 
de miséricorde et de compassion.
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4. Les Pharisiens condamnèrent aussi Jésus parce qu’il avait guéri la main sèche d’un 
homme le jour du sabbat. Que leur répondit-il ?
« Il est donc permis de faire du bien les jours de sabbat. » (Mt 12.12)

5. Dans ce passage des Écritures, quel principe découvrez-vous dans votre propre vie ? 
Écrivez vos réflexions sur les lignes suivantes.

6. Dans son sermon sur les événements des derniers jours (Matthieu 24), quel conseil 
Jésus donna-t-il à ses disciples à l’égard du sabbat ?
« Priez pour que votre fuite n’arrive pas en hiver, ni un jour de sabbat. Car alors, il y aura une grande  
tribulation » (Mt 24.20, 21, première partie).

Jésus, voyant d’avance la destruction de Jérusalem par Titus, le général romain, en l’an 70 apr. J.-C.,  

recommanda à ses disciples de prier pour que leur fuite n’arrive pas un jour de sabbat parce que 

Nous servons un Seigneur aimant et compatissant. Il désire que chaque sabbat soit un jour 
de louange, d’adoration et de fraternisation. Le jour du sabbat est un jour de miséricorde 
destiné à faire du bien.

7. Comment la mort de Jésus atteste-t-elle l’importance du sabbat biblique ?
« Et s’en étant retournées, elles préparèrent des aromates et des parfums, et elles se reposèrent le jour du sabbat, 
selon la loi. » (Lc 23.56, OST)

Les disciples les plus proches du Christ se    le jour du    , 

selon la 

La croix parle de repos, non de travail. Elle nous appelle à déposer nos fardeaux, et non à 
nous en charger. Les disciples les plus proches de Jésus se reposèrent le sabbat en  
exemple de leur repos en l’amour de Jésus.

8. Quelle invitation Jésus fait-il à chacun de nous ? Encerclez les deux mots-clés dans 
le texte.
« Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. » (Mt 11.28)

La divine invitation de notre Seigneur, c’est de venir, de se reposer, d’adorer. En Jésus, les 
désirs les plus ardents de notre cœur trouvent le repos. Pour Jésus, le sabbat était un jour 
de repos dans la sollicitude et la miséricorde de son Père, un jour pour témoigner de la  

miraculeuse puissance de guérison de Dieu. C’est un temps pour méditer sur la Parole de 
Dieu et sur ses œuvres.

Chaque sabbat, le Seigneur désire que nous sentions son amour, que nous vivions 
dans sa grâce, et que nous nous reposions dans sa sollicitude.

Nous n’en avons pas encore fini avec le sabbat. Le 
mois prochain, nous étudierons la façon dont les 

disciples de Jésus percevaient le sabbat.
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