
É T U D E  B I B L I Q U E

Les êtres humains ont été conçus pour adorer Dieu. C’est là une chose certaine. Au plus pro-
fond de chacun de nous existe une soif de l’éternité. Nous désirons ardemment que notre vie 
ait un but et une signification. Quelqu’un a appelé ce désir « le trou en forme de Dieu dans no-
tre cœur ». Dans cette leçon, nous allons étudier le plan de Dieu pour combler ce vide doulou-
reux et découvrir son plan merveilleux pour remplir notre vie d’une joie profonde et durable.

1. Quelle invitation David a-t-il donnée à chacun de nous ? 
« Venez, prosternons-nous, courbons-nous, fléchissons le genou devant l’Éternel qui nous a faits. » (Ps 95.6)

Le psalmiste nous invite à

L’adoration nous fait sortir de nous-mêmes, nous conduit vers Dieu, et oriente notre esprit 
vers l’éternité. Elle nous rappelle qui nous sommes, qui il est, et quelle est notre relation l’un 
avec l’autre. L’adoration détache notre regard des choses terrestres pour le diriger vers les 
valeurs célestes.

2. Pourquoi Dieu est-il digne de notre adoration ? Dans le texte suivant, encerclez la 
phrase répondant à cette question.
« Tu es digne, notre Seigneur et notre Dieu, de recevoir la gloire, l’honneur et la puissance, car tu as créé toutes 
choses, et c’est par ta volonté qu’elles existent et qu’elles furent créées. » (Ap 4.11)

Nous ne nous sommes pas créés. Nous existons seulement parce qu’un Dieu d’amour nous 
a créés. Puisqu’il nous a donné la vie, il est digne de notre louange la plus profonde et de 
notre adoration suprême.

3. Que nous a donné Dieu comme mémorial permanent de sa puissance créatrice et de 
son autorité ?
« Souviens-toi du jour du sabbat, pour le sanctifier. Tu travailleras six jours, et tu feras tout ton ouvrage. Mais 
le septième jour est le sabbat de l’Éternel, ton Dieu […] Car en six jours l’Éternel a fait le ciel, la terre, la mer 
et tout ce qui s’y trouve, et il s’est reposé le septième jour : c’est pourquoi l’Éternel a béni le jour du sabbat et l’a 
sanctifié. » (Ex 20.8-11)

Le           est le mémorial éternel de la puissance créatrice de Dieu.

4. Lorsque nous adorons Dieu pendant le sabbat biblique, que déclarons-nous ouver-
tement croire au sujet de Dieu ? Lisez Exode 20.8-11 encore une fois et écrivez la réponse 
dans vos propres mots.
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5. Comment le prophète Ézéchiel décrit-il le sabbat ?
« Je leur donnai aussi mes sabbats comme un signe entre moi et eux, pour qu’ils connussent que je suis l’Éternel 
qui les sanctifie. » (Ez 20.12, LSG)

Le sabbat de Dieu est un         .  

Pourquoi le sabbat de Dieu est-il un signe ? De quoi est-il signe ? 

À la création, par la puissance du Saint-Esprit, Dieu créa le monde. Lorsque nous sommes 
recréés à son image, c’est encore une fois par la puissance du Saint-Esprit. Le sabbat est un 
mémorial de deux expériences : la puissance créatrice de Dieu qui nous a créés, et la puissan-
ce rédemptrice de Dieu qui nous recrée pour que nous soyons ses enfants nés de nouveau.

6. Qu’est-ce que Moïse appelle le sabbat ?
« On travaillera six jours ; mais le septième jour est le sabbat, le jour du repos : il y aura une sainte convoca-
tion. » (Lv 23.3, LSG)

Selon Moïse, le septième jour est le sabbat, le

et une           .

Le sabbat, nous nous reposons de nos travaux pour trouver le repos en lui. Notre repos  
physique est un symbole d’un repos plus profond dans son amour et sa sollicitude. Une 
sainte convocation, c’est le rassemblement du peuple de Dieu pour l’adoration. Le sabbat 
est une célébration dans l’adoration de la grandeur de Dieu. 

7. Quelle promesse Ésaïe a-t-il donnée à ceux qui gardent le sabbat ?
« Heureux l’homme qui fait cela, et le fils de l’homme qui y demeure ferme, gardant le sabbat, pour ne point le 
profaner, et veillant sur sa main, pour ne commettre aucun mal ! » (ES 56.2, LSG)

Celui qui garde le sabbat est vraiment        . 

Définissez le terme « heureux » dans vos propres mots.

8. À quel moment l’univers entier trouvera-t-il le vrai repos du sabbat ?
« Car, comme les nouveaux cieux et la nouvelle terre que je vais créer subsisteront devant moi, dit l’Éternel, 
ainsi subsisteront votre postérité et votre nom. À chaque nouvelle lune et à chaque sabbat, toute chair viendra  
se prosterner devant moi, dit l’Éternel. » (ES 66.22, 23, LSG)

Nous trouverons le vrai repos du sabbat sur la nouvelle      

Dans le royaume éternel de Dieu, nous trouverons le vrai repos en adorant le Seigneur chaque 
sabbat. Au fil des siècles, le sabbat restera le signe éternel de la puissance créatrice et 

rédemptrice de Dieu. Il sera toujours un symbole de son amour éternel et de son désir 
de rendre ses enfants heureux. Ce sabbat, puisse votre cœur être rempli de louange 

pour Celui qui vous a créés, vous a rachetés et revient pour vous.

Le mois prochain, nous nous pencherons sur le  
sujet suivant : « Jésus et le sabbat ».
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